
 הרידב רויסל אלמ טסיל-ק'צ
 )רוקיבה ןמזב שומישלו הדרוהל(

 
 םייזכרמ םיללחו הנבמ תקידב .1
 הרקתו תוריק בצמ ☑

 .שבוע וא םימתכ ,תוביטר ,םיקדס שפח •
 תופצרמו הפצר ☑

 .תופפור וא תוטלוב ,תורובש תופצרמ ןיאש אדו •
 תותלדו תונולח בצמ ☑

 וא חור תרידח שי םאו תולקב םיחתפנ םה םא קודב .תותלדהו תונולחה תא רוגסו חתפ •
 .םישער
 םיללחה לש תימינפ הקולח ☑

 ?('וכו חבטמ ,ןולס ,הניש ירדח( ךלש םיכרצל םימיאתמ םיללחה םאה •
 חבטמ ☑

 .למשחהו זגה תויתשתו ,םייריכה ,שישה ,תונוראה בצמ תא קודב •
 םיתורישו הצחר ירדח ☑

 .םימה זוקינו םיתורישה ,תחלקמה ,םיזרבה תוניקת תא קודב •
 

 תויתשת תקידב.2
 למשח ☑

 םיטוח ןיאש קודבו למשחה חול תא תוארל שקב .םירדחה לכב םיניקת םיעקש שיש אדוו •
 .םייולג
 זוקינו םימ ☑

 .תומיתס וא תוליזנ ןיאש אדו .םימה ץחל תא קודבו םיזרבה לכ תא חתפ •
 זג תכרעמ ☑

 .זגה רוביח םקוממ ןכיהו הליעפ זג תכרעמ שי םא קודב •
 םומיחו ריווא גוזימ ☑

 .ללחה לע םיעיפשמ םה דציכו םילעופ םומיחה תכרעמ וא םינגזמה םא קודב •
 הרוטרפמטו םישער דודיב ☑

 .המיענ הרוטרפמט לע תרמוש הרידה םאה קודבו ץוחבמ םישער שי םא ןיבהל הסנ •
 

 םוקימו תינוציח הביבס .3
 תירוביצ הרובחתל השיג ☑

 ?תבכר וא סובוטוא תונחתל הבורק הרידה םאה •
 תוינח ☑

 .הביבסב םינימז הינח ירוזא וא תיטרפ הינח שי םא קודב •
 הביבסו םינכש ☑

 .םינכשהמ םשרתהל הסנ .םיירוביצה םיבחרמהו הסינכה תוגרדמ ,ןיינבה בצמ לע לכתסה •
 םיינויח םיתורישל הברק ☑

 .הדובע תומוקמו םינג ,רפס יתב ,םילוח תופוק ,טקרמרפוס לש םוקימ קודב •
 ריווא םוהיזו שער ☑

 .הביבסב םילעפמ וא תודעסמ ,םישיבכמ שער שי םא קודב •
 

 



 ריכשמ/רכומל תולאש .4
 ?תרכשומ/תרכמנ הרידה עודמ ☑

 .הריכמל תיתימאה הביסה תא ןיבהל הסנ •
 ?קושב הרידה ןמז המכ ☑

 .ריחמ תדרוהל לאיצנטופ וא תורתסנ תויעב שיו ןכתיי ,קושב בר ןמז רבכ הרידה םא •
 םיצופישו םירייד תיירוטסיה ☑

 .תויתשתה תוניקת לעו ושענש םיצופיש לע לאש •
 תורגאו םיסימ ☑

 .תופסונ הקוזחת תויולעו תיבה דעו ,הנונראה לע םיטרפ שקב •
 

 תפסונ הקידבו דועית .5
 םינוטרסו תונומת םלצ ☑

 .תוריד ןיב תוושהל וא םיחמומ םע ץעייתהל לכות ךכ •
 תיעוצקמ הקידב ☑

 .קמועל הרידה תא קודבל החמומ וא סדנהמ ,יאמש איבהל לוקש •
 םייטפשמ םיכמסמ תקידב ☑

 .םיניקתו םירדוסמ )םושיר ,הינב רתיה ,ובאט( סכנל םיעגונה םיכמסמה לכש אדו •
 תורחא תורידל האוושה ☑

 .קושה תא םאות ריחמה םא ןיבהל ידכ רוזאב תומוד תוריד יריחמ קודב •
 

 חלצומ רויסל םיפיט
 .תולאש לואשל ססהת לאו רוקיבה ךלהמב וז המישרב שמתשה •
 .םוקמה תשוחתו ,שער ,הרואת קודבל ידכ םויה לש תונוש תועשב ףסונ רויס ךורע •
 .םיחמומ לומ קודבל ךשמהו בותכ ,ןיקת אל הארנ והשמ םא •

 


